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primeiro passo: reconhecer nossa ignorancia (avydia). somos ignorantes em relagdo a nossa propria existéncia. segundo passo: dessa ignorancia
surge a necessidade da experiéncia que cria a existéncia. a providéncia divina € o desejo de conhecer a si mesmo que converte em manifesta a vida
até entdo imanifesta: muda a forma, mas nao a substancia.

dessa perspectiva (que v€ a ignorancia como o principio da vida), o aforismo “a ignorancia ¢ uma ben¢ao” muda completamente de sentido e ai faz
mais sentido pra mim...

purusha (o principio universal) se vincula (enamora? risos) por mulaprakriti (existéncia imaterial da matéria) e desse encontro gera prakriti (natureza
primordial e singular dos sujeitos: a expressdo objetiva da vida), a santissima Trindade formada pelo invisivel (buddhi, que ¢ a
inteligéncia/consciéncia), pelo visivel (ahamkara, que ¢ o principio egodico) e a relacdo entre eles (manas, que ¢ a percepgao).

ndo ha separacdo entre o criador e a criatura. cada vida que se diferencia ¢ a propria vida experimentando a si mesma sob diferentes perspectivas.
todos os seres sdo a expressao de uma Uinica e mesma vida em relagdo de continuidade (eterno retorno, tempo ciclico) e ndo de simples contiguidade
espacial.

o equilibrio invisivel dos gunas (tamas, rajas e sattva) gera a vitalidade visivel do corpo (ahamkara). em desequilibrio, gera dukkha, o sofrimento
como efeito da desconexdo do sujeito com a sua propria natureza divina e integra: o desejo como vontade de viver, ndo como falta.

para se enxergar com cada vez mais lucidez ¢ preciso olhar para fora e olhar para dentro, conforme o tamanho perfeito de cada respira¢do conjugada
ao movimento do corpo que juntos orquestram a danga entre o invisivel e o visivel guiada pela sinfonia silenciosa de cada assana...

sendo assim, conhece-te a ti mesmo significa: torna-te consciente da tua ignorancia que te concede a materialidade para que possas ter experiéncias
com as quais vird a conhecer a vida, a conhecer-te.



